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Kol’ko molekiil rodopsinu ma jedna ty¢inka? TYCINKA

svetelné luce
—
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vlakna zrakového nervu
(nervus opticus)

Jadro

gangliové bunky

amakrinné bunky

bipolarne bunky

horizontilne bunky

Disk

Rodopsin

pigmentovy epitel
(stratum pigmentosum)

Ty¢iniek — 120 miliénov Ty¢inka — cca 1000 diskov
Capikov — 6 miliénov

s e e 1 disk — 10° molekil rodopsinu
. rodopsin citlivy - ¢ierny

Spolu 1 ty¢inka - 108 molekiil rodopsinu

n rodopsin necitlivy - vybieleny
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Preco je CiastoCne adaptované oko menej citlivé ?
MenSia pravdepodobnost’, Ze foton zasiahne ,,Ciernu“ molekulu rodopsinu

50%

. o ,
Na Slet,mc,“ sa dOSt,an? 5,0 4 "VfOt,OnOV Z toho 80% prejde sietnicou bez pohltenia
(ostatné su pohltené v inych Castiach oka)

80%

Co je to adaptacia na tmu?

. rodopsin citlivy - ¢ierny
Spéatna resyntéza rozlozeného

n rodopsin necitlivy - vybieleny zrakového purpuru (rodopsinu, jodopsinu)
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Adaptacna krivka
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Adaptacna krivka a vek
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Adaptacna krivka vs vzdialenost’ od fixacného bodu
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Adaptacna krivka a pred-adaptacia
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plne adaptovany - vystaveny jasu (Mesiac v splne 15°)
- vystaveny jasu na 4 min



Agtronormické Slovensko 2019, Danidoyee, 25.-28, 9, 2019 [TAU 100

Adaptacna krivka a vitamin A
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Pobyt v tme [minuty]

- za normalnych okolnosti je v tele dostatok vit. A

- vacsie davky vit. A zrak nezlepsia

- iba pr1 nedostatku (Spenat, dyna, papaja, rybi tuk, tel’acia pecenl)
- nadmerny prisun vit. A mozu spdsobit’ poruchy zraku

- predavkovanie - mnoZstvo zdravotnych komplikacia az smrt’
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Adaptacna krivka pre jednotlive spektralne farby
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Adaptacia a rozliSovacia schopnost’
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Adaptacia a drogy

Alkohol Po poziti alkoholu:
- nema vplyv na citlivost’ sietnice
i@ - vyrazne cititel'ny pokles citlivosti na kontrast, strata zorn¢ho pol'a
a narusSenie binokularneho videnia
Pravideln€ poZivanie alkoholu (pijani vs. prileZitostni)
- nema vplyv na citlivost’ sietnice
- pijani maju dlhodobo mensi priemer zrenice
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Adaptacia a drogy
Fajcenie
(tabak)

Po vyfajCeni cigarety - zniZuje citlivost’ sietnice:
- maximalny pokles citlivosti 10 min po vyfajCeni
- po 20 min vplyv miniméalny, po 40 min ziadny

Dlhodobé¢ fajcenie - vyskumy st nejednoznaéné, navzajom si odporujuce

Marihuana  _ 7yysuje citlivost; sposobuje chyby vnimania gw
- dlhodobé uzivanie znizuje citlivost’ L
LSD  Trvalé zhorSenie uz po pouziti jednej davky !!!
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Pobyt v tme [minuty]

Horizontalna vzdialenost’ od fixaicie [stupne]



Zhrnutie
Adaptacia na tmu

-40 - 45 min

- ¢ervené svetlo

- kazdé oko sa adaptuje nezavislé - jedno na pozorovanie, jedno
na pisanie a Citanie (paska cez oci)

- ¢ervené okuliare

Boc¢né videnie

Dakujem za pozornost’



